
ตํารายาสมุนไพรลานนาที่ปริวรรตเปนภาษาไทย  

(ปริวรรตขั้นที่ ๑) 

# เปนสิว เอาหมากกล่ําเผือก ขวั้นฟกขม ฝนทา หายแล ฯ ยฺจสฺส ภู

ชิตา มาตา อนุ ปาณฺจ โภชนํ เตน โสตตฺถ ยาวเปติ มาตุ กุจฺส ิวโต 

นโภ ฯ มนตน้ํา มนตเขาหื้อผูไข ผูเจ็บ กินหายแล 
 

คําแปลตํารายาสมุนไพรลานนาเปนภาษาไทย  

(ปริวรรตขั้นที่ ๒)  

# [ตํารับที่ 93] ยารักษาสิว ใหเอามะกล่ําเผือก ขั้วฟกขม มา

ฝนทา รักษาหายได ฯ ยฺจสฺส ภูชิตา มาตา อนุปาณฺจ โภชนํ เตน 

โสตตฺถ ยาวเปติ มาตุ กุจฺสิ วโต นโภ ฯ คาถานี้ใชเสกน้ํา เสกขาวให

ผูปวยรับประทาน เพื่อรกัษาโรค ฯ 

วิธีใช : ทา 

โรค/อาการที่รักษา (หลัก) :  สิว  

รายการสมุนไพรที่ใช : มะกล่ําเผือก , ฟกขม 

พิธีกรรม : ยฺจสฺส ภูชิตา มาตา อนุปาณฺจ โภชนํ เตน โสตตฺถ 

ยาวเปติ มาตุ กุจฺสิ วโต นโภ ฯ คาถานี้ใชเสกน้ํา เสกขาวใหผูปวย

รับประทาน เพื่อรักษาโรค 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

สรุป 

ฐานขอมูลตํารับยาสมุนไพรไทยนี้ ไดถูกพัฒนามาอยาง

ตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ.๒๕๓๖ จนถึงปจจุบัน รวมเวลามากกวา ๒๐ ป 

สามารถบันทึก แกไขและคนหาขอมูล โดยระบุใหขอมูลเชื่อมโยง

กันไดจากหลายเงื่อนไข เชน การคนหาขอมูลของโรคที่พบใน

เอกสารตํารายาแตละเลม แตละจังหวัด การคนหาขอมูลทั้งโรคและ

สมุนไพรที่ใชรักษาจากหลายเลม หลายจังหวัด โดยสามารถแสดงผล

การคนหาในรูปแบบของรายงานที่ระบุขอมูลที่สามารถนําไปใช

ประโยชนในงานวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ จนถึงปจจุบันมีงานวิจัย

ที่ไดจากฐานขอมูลตํารับยาสมุนไพร “มโนสรอย ๑-๓” แลวคือ 

ผลงานวิจัยที่ ตีพิมพ ๑๔  เรื่อง สิทธิบัตร  ๘  เรื่อง สารเดี่ยวจาก

สมุนไพรมากกวา ๓๐ ชนิด และสารใหมที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมากกวา 

๕ ชนิด นอกจากนี้ยังสามารถนําขอมูลจากฐานขอมูลนี้ไปวิจัยและ

พัฒนาเปนผลิตภัณฑยา เสริมอาหาร และเครื่องสําอางที่มีศักยภาพ

ในเชิงพาณิชย ในประการสําคัญจะเปนการชวยอนุรักษภูมิปญญา

ไทยไดอีกทางหนึ่งดวย 

 

     

 

 

 

 

 
 

 

 

ฐานขอมูลตํารับยาสมุนไพรไทย  
“มโนสรอย ๓”  

(Thai Medicinal Plant Recipe Database 

“Manosroi III”) 
 

 
ศูนยวิจัยสุขภาพและความงาม มาโนเซ 

Manose Health and Beauty Research Center 

“ผูนําระดับนานาชาติในการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ

ธรรมชาติ”  

“An International Leader in Research and 

Development of Natural Products”  
ลูกประคบและผลิตภัณฑสเปรยบรรเทาปวด ผลิตภณัฑปองกันผมรวง 

 

ศาสตราจารย ดร.ภก.จีรเดช มโนสรอย 

ศาสตราจารย ดร.ภญ.อรัญญา มโนสรอย 
 

๑๗๙ หมู ๑๐ ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม  ๕๐๒๐๐ 
ผลิตภณัฑสมุนไพรตานมะเร็ง 

โทรศัพทและโทรสาร : ๐๕๓-๒๗๐๑๘๒, ๐๕๓-๒๗๐๐๔๑ 
ผลิตภณัฑน้ําลายเทียม 

รูปที่ ๓ หนาจอแสดงการคนหาขอมูลตํารายาสมุนไพรในฐานขอมูล    

“มโนสรอย ๓” 

E-mail : manose.researchcenter@gmail.com,  support@manose.co

รูปที่ ๔ ตัวอยางผลิตภัณฑที่พฒันาตอยอดจากฐานขอมูล            

“มโนสรอย ๓” 
www.manose.co  

mailto:manose.researchcenter@gmail.com,%20%20support@manose.co
http://www.manose.co/


ความเปนมา 

ศ.ดร.ภก. จีรเดช มโนสรอย และคณะไดพัฒนาฐานขอมูล

ตํารับยาสมุนไพรไทย “มโนสรอย ๓” จาก “มโนสรอย ๑” และ 

“มโนสรอย  ๒” ที่ไดดํา เนินการมาตั้งแตป  พ .ศ .๒๕๓๖  รวม

ระยะเวลามากกวา ๒๐ ป โดยไดรวบรวมตํารายาสมุนไพรของ

ประเทศไทย และจัดเก็บอยางเปนระบบ สามารถสืบคนไดสะดวก 

ซึ่งจะเปนประโยชนในการวิจัยและพัฒนายา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

และเครื่องสําอาง ตลอดจนการอนุรักษภูมิปญญาไทย ในสวนของ

ขอมูลตํารายาสมุนไพรลานนาไดรวบรวมมาจาก  ๗  จังหวัด

ภาคเหนือตอนบนที่เรียกวาเขตลานนา ซึ่งไดแก เชียงใหม เชียงราย 

ลําพูน ลําปาง แพร นาน และพะเยา รวมทั้งสิ้น ๓๐๑ ฉบับ ซึ่งเปน

เอกสารโบราณในรูปของใบลาน    พับสา และสมุดขอยที่บันทึกดวย

ตัวอักษรธรรมลานนา (ตัวเมือง) และไดคัดเลือกฉบับที่สมบูรณมา

ปริวรรต (แปล) จํานวน ๑๙๐ ฉบับ โดยมีขั้นตอนการปริวรรต

ทั้งหมด ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นที่ ๐ คือการคัดลอกอักษรลานนาจาก

ตนฉบับเก็บเปนไฟลเอกสารในคอมพิวเตอร ขั้นที่ ๑ เปนการแปล

จากภาษาลานนามาเปนภาษาไทยในความหมายลานนา และขั้นที่ ๒ 

เปนการแปลจากภาษาไทยในความหมายลานนาเปนภาษาไทย

มาตรฐานที่คนทั่วไปสามารถเขาใจได แลวบันทึกลงใน ฐานขอมูล

ตํารับยาสมุนไพรไทย “มโนสรอย ๓” เนื่องจากการปริวรรตโดยใช

ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาหรือนักนิรุกติศาสตรนั้นจะใชเวลานาน 

ดังนั้น จึงไดพัฒนาโปรแกรม ใหสามารถปริวรรตไดโดยอัตโนมัติซึ่ง

จะลดเวลาลงไดมากและมีความถูกตองมากกวา ๙๐% นอกจากนี้ยัง

ไดรวบรวมเอกสารตํารับยาสมุนไพรจากภาคอื่นๆอีกดวย ไดแกภาค

กลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ซึ่งจะปริวรรตเฉพาะขั้น

ที่ ๑ และ ๒ เทานั้น เนื่องจากเอกสารตํารายาเหลานี้ไดบันทึกเปน

ภาษาไทยอยูแลว 

 

 
รูปที่ ๑ หนาจอแสดงโปรแกรมฐานขอมูล “มโนสรอย ๓” 

 

 
รูปที่ ๒ หนาจอแสดงโปรแกรมการแปลอัตโนมัติของฐานขอมูล  

“มโนสรอย ๓” ที่แปลจากภาษาลานนาเปนภาษาไทย 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อจัดเก็บและอนุรักษตํารับยาสมุนไพรของประเทศไทย 

โดยจะสามารถนําไปประยุกตในการวิจัยและพัฒนายา ผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร และเครื่องสําอางและยังเปนการสืบสานและอนุรักษภูมิ

ปญญาพื้นบานไทยไดอีกดวย 

 

ประโยชนที่ไดรับ 

  เปนฐานขอมูลที่สามารถนําไปใชในการวิจัยและ พัฒนายา 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องสําอาง 

 สามารถสืบคนและแสดงรายงานขอมูลตํารับสมุนไพรดวยการ

ใชคํ าสํ าคัญตางๆ  เชน  ชื่อโรค  อาการ  สมุนไพร  สารสําคัญ          

ชื่อวิทยาศาสตร เปนตน โดยสามารถสืบคนไดทั้งภาษาลานนา 

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

  สามารถหาความถี่ของสมุนไพรที่ใชรักษาโรค 

ไดโดยหาไดจากชื่อโรค เชน มะเร็ง ฝและผมรวง เปนตน 

  เปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นไมใหสูญหายไปตาม

กาลเวลา 

 

ผลที่ไดจากการจัดทําฐานขอมูลตํารับยาสมุนไพรไทย “มโนสรอย ๓ 

จนถึงปจจุบัน (กันยายน ๒๕๕๗) 

มีตํารับยาสมุนไพรไทยทั้งหมดจํานวน ๘๓,๘๓๕ ตํารับ 

โรค/อาการทั้งหมดจํานวน ๓,๘๐๕ โรค/อาการ และสมุนไพร

จํานวน ๘.๐๙๑ ชนิด หากดําเนินการเสร็จสิ้นทั้งตํารายาสมุนไพรใน

ภาคอื่นและฉบับลานนาซึ่งมีมากกวา ๖๗๐ ฉบับ คาดวาจะมีตํารับยา

สมุนไพรบรรจุในฐานขอมูลนี้มากกวา ๒๐๐,๐๐๐ ตํารับ 

 

ตัวอยางการสืบคนขอมูลตํารับยาสมุนไพรไทย 

จาก โปรแกรม “มโนสรอย ๓” (ใชรักษาสิว) 

 

ตํารายาสมุนไพรลานนาที่เปนอักษรลานนา  

(ปริวรรตขั้นที่ ๐)  

# เป�ฯสิ�ฯ Vาห�ฯา
ฯกํ�าเผิ�ฯก ขั��ฯรฟั
ฯข฿�ฯ ฝ฿�ฯทVฯ หา�ฯC ๚ ยญ!ฯC 
ภูชิตา มาตา อน ุบVฯณญ!ฯ เภาชนํ เตน เสาต.ฯถ ยาวเบ
ติ มาตุ กุจิ2ฯ วเตา นเภา ๚ ม฿�ฯC◌ํ◌5ฯ ม฿�ฯเขั�าหื5ผู้ไข้ ผู้เจ็:ฯฯ  
กิ�ฯหา�ฯC ฯz 

 

 


