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 Specification : สารสกัดสมุนไพรผสมส าหรับนักกีฬาสูตร 2 (Manose RM-0090) 
 

(การน าไปใช้ : สารส าคัญในผลิตภัณฑ์อาหาร/เสริมอาหาร ส าหรับนักกีฬา 
เพ่ือต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน ต้านการอักเสบและลดความเหนื่อยล้า) 

 

1. ชื่อวัตถดุิบ : สารสกดัสมุนไพรผสมส าหรับนักกีฬาสูตร 2 
2. องค์ประกอบส าคัญ : Carthamin, carthamidin, yellow A, safflor yellow A, 

safflamin C(1), anthocyanins และ cyanidin(2)  
3. ชื่อพืช/ วงศ ์ : ดอกค าฝอย (Carthamus tinctorius L./Compositae) และ 

หว้า (Syzygium cumini (L.) Skeels/ MYRTACEAE)  
4. ลักษณะทางกายภาพ : ของกึง่แข็งกึง่เหลวสนี้ าตาลเข้มออกเหลือง 
5. pH  : 4 – 5 
6. การควบคุมคุณภาพมาตรฐาน : จัดท า HPLC finger print โดยใช้ carthamin(3) และ cyanidin 3-

glucoside (anthocyanins)(4) เปน็ marker 
Carthamin มีความคงตวัที่ pH 3-5.5, มีความคงตวัต่อแสงสีขาว

และ UV, สีของ carthamin ไม่คงตวัที่อุณหภูมิสูง (50 ̊C)(5) 
Anthocyanins ไม่คงตวัที่อณุหภูมิสูง มีความคงตวัที่อณุภูมิห้อง 
นาน 2 เดือน(6) และมีความคงตวัที่ pH 2.5, 3 และ 8(7)) 

7. การละลาย : ละลายได้ในน้ าและแอลกอฮอล์(8-10) 
8. การปนเปื้อนของเชือ้ : ไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค และพบเชือ้แบคทเีรีย 

ยีสต์และราทัง้หมดน้อยกวา่ 1,000 cfu/g ซึ่งเปน็ไปตามเกณฑ์ของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)(8-10) 

9. ฤทธิ์ทางชวีภาพ : - สารสกัดดอกค าฝอยมีฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน/ฤทธิ์จับ
อนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า SC50 เท่ากับ 0.36±0.10 mg/ml 
(วิตามินซี = 0.10±0.01 mg/ml)(8) 

- สารสกดัดอกค าฝอยมีฤทธิ์กระตุน้การสร้างเมด็สีเมลานนิในเซลล์
เพาะเลี้ยง โดยมีค่า relative ratio ของปริมาณเม็ดสีเมลานิน
เท่ากับ 162.88±20.76% ทีค่วามเข้มข้น 1 mg/ml 
(theophylline ความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml = 
131.52±32.30%)(8) 
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- สารสกดัดอกค าฝอยมีฤทธิ์กระตุน้การสร้างเอนไซมไ์ทโรซิเนสใน
เซลล์เพาะเลี้ยง โดยมีค่า relative ratio ของปรมิาณเอนไซม์ไท
โรซเินสเทา่กับ 150.41±28.16% ที่ความเข้มข้น 1 mg/ml 
(theophylline ความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml = 
116.58±41.25%)(8) 

- สารสกดัดอกค าฝอยมีฤทธิ์ยบัยั้งการท างานของเอนไซม ์lipase 
โดยมคี่า IC50 เท่ากับ 3.05±1.32 mg/ml (orlistat = 
8.59±1.51 mg/ml)(9) 

- สารสกดัดอกค าฝอยมีฤทธิ์ยบัยั้งการท างานของเอนไซม ์-
glucosidase โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 2.39±0.31 mg/ml (orlistat 
= 0.20±0.03 mg/ml)(9) 

- สารสกดัหว้ามฤีทธิ์จบัอนมุูลอิสระ DPPH โดยมคี่า SC50 
เท่ากับ 0.39±0.00 mg/ml (วติามนิซ ี= 0.08±0.01 
mg/ml)(10) 

- สารสกดัหว้ามฤีทธิต์้านการอักเสบในหลอดทดลอง โดย
สามารถยับยั้งการสลายตัวของอัลบูมนิจากความร้อนได้ 
50% (IC50) ที่ความเข้มข้น 1.00±0.06 mg/ml 
(diclofenac diethylammonium = 0.24±0.04 
mg/ml)(10) 

- สารสกดัหว้ามฤีทธิต์้านการอักเสบในเซลล์เพาะเลี้ยง 
macrophage  (RAW 264.7) โดยสามารถยับยั้งการหลัง่ไน
ตริกออกไซด์ได้ 19.67±1.34% ที่ความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml 
(triamcinolone acetonide = 17.20±2.25%)(10) 

- สารสกดัหว้ามฤีทธิ์ยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีคา่ IC50 
เท่ากับ 1.67±0.26 mg/ml (กรดโคจิก = 0.03±0.02 
mg/ml)(10) 

- สารสกดัหว้ามฤีทธิ์สมานแผล โดยมีฤทธิ์กระตุน้การเคลือ่นที่ของ
เซลล์เพาะเลี้ยงผิวหนงัมนุษย์ให้ชิดตดิกนัได้ภายใน 48 ชั่วโมง(10) 
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10. ผลการทดสอบประสิทธิภาพใน
มนุษย์/สัตว์ทดลอง     

: - น้ ามนัดอกค าฝอยชว่ยลดไขมันบริเวณหนา้ท้องในหนทูดลองเพศผู้
ที่ได้รบัอาหารไขมันสูงและออกก าลังกายควบคูด่ว้ย(11) 

11. การทดสอบความปลอดภัย : -
 สารสกดัดอกค าฝอยไม่เป็นพิษต่อเซลล์ผวิหนังมนุษย์ทีค่วาม

เข้มขน้ 1 mg/ml โดยมีเปอร์เซน็ตก์ารรอดชีวติเท่ากับ 
120.57±5.02%(8) 

-
 สารสกดัหว้าไม่เปน็พิษต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ที่ความเข้มข้น 1 

mg/ml โดยมีเปอร์เซ็นต์การรอดชีวติเท่ากับ 95.51±1.71%(10) 

12. การน าไปใช้ในผลติภัณฑย์า 
เครื่องส าอางและเสริมอาหาร 

: ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางช่วยให้ผมด า(8) ต้านริ้วรอยและชว่ยให้ผิวขาว
(10) และผลติภัณฑ์ต้านการอกัเสบ 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารควบคมุน้ าหนัก(9)  ผลิตภัณฑ์ต้านปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั ต้านการอักเสบและลดความเหนื่อยลา้ 

13. ปริมาณที่แนะน าให้ใช้ใน
ผลิตภณัฑ ์

: ในผลิตภัณฑ์เครือ่งส าอางใช ้1 – 5 %w/w(8-10) 
ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใช้ 0.1-10 %w/w (สารสกดัเขม้ข้นใช ้
0.1% ส่วนสารสกดั 1% ใน propylene glycol ใช้ 10%)(8-10) 

14. การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะปิดสนิทและปอ้งกันแสงทีอุ่ณหภูมิต่ า 
15. ข้อควรระวัง : ไม่ม ี
16. ราคา/กิโลกรัม : โปรดสอบถามรายละเอียด 
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