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Specification : สารสกัดจากต ารับยาสมุนไพรล้านนา ส าหรับบรรเทาอาการ 
ปวดประจ าเดือนในสตร ีYLMP สูตรที่ 1 (Manose RM-0094) 

 

(การน าไปใช ้: สารส าคัญในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนในสตรี) 
 

1. ชื่อวัตถุดิบ : สารสกัดจากต ารับยาสมุนไพรล้านนา ส าหรับบรรเทาอาการปวด
ประจ าเดือนในสตรี YLMP สูตรที่ 1 

2. องค์ประกอบส าคัญ : Flavonoid, alkaloid และ triterpenoid/steroid 

3. ชื่อพืช/วงศ ์ : สารสกัดจากสมุนไพรที่รับประทานได้ เช่น พริกไทย(1) (Piper 
nigrum/ Piperaceae) และเทียนขาว(2) (Cuminum cyminum L./ 
APIACEAE-UMBELLIFERAE) เป็นต้น 

4. ลักษณะทางกายภาพ : ของแข็งสีน้้าตาลและมีกลิ่นเฉพาะตัว 

5. pH  : 5.52 (1% ในน้้ากลั่น) 

6. การควบคุมคุณภาพ
มาตรฐาน 

: HPLC fingerprint โดยใช้ gallic acid เป็น marker มี retention 
time ที่ 2.782 นาที 

7. ความคงตัวของสารส าคัญ : มีความคงตัวในกรดแก่ กรดอ่อนและสารออกซิไดซ์ แต่ไม่คงตัวในด่าง
แก่ ด่างอ่อน สารรีดิวซ์และเกลือของกรด 

8. การละลาย : ละลายในน้้าร้อน แต่ไม่ละลายในน้้าเย็น ethanol, methanol, 
propylene glycol, glycerin และ mineral oil 

9. การปนเปื้อนของเชื้อ : ไม่พบการปนเป้ือนของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคและพบเช้ือแบคทีเรีย ยีสตแ์ละ
ราทั้งหมดน้อยกว่า 1,000 cfu/g ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ของส้านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

10. ฤทธิ์ทางชีวภาพ(3) : - จับอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า SC50 เท่ากับ 16.19 mg/ml (วิตามินซี 
= 0.14 mg/ml) 

- ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.336 mg/ml (กรดโคจิก 
= 0.036 mg/ml) 

11. การทดสอบประสิทธิภาพใน
มนุษย์/สัตว์ทดลอง 

: - 
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12. การทดสอบความปลอดภัย : มีการรอดชีวิตของเซลล์ผิวหนังมนุษย์เท่ากับ 124.39% ที่ความเข้มข้น 
0.1 mg/ml (วิตามินซี = 140.21%) จึงมีความปลอดภัยส้าหรับใช้ทา
และได้ผ่านการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลัน (acute toxicity) ใน
หนูทดลองเมื่อให้ทางปาก โดยมีค่า LD50 มากกว่า 5000 มิลลิกรัม/
กิโลกรัมน้้าหนักตัวสัตว์ทดลอง 

13. การน าไปใช้ในผลิตภัณฑ์ยา 
เครื่องส าอางและเสริม
อาหาร 

: ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อบ้ารุงและบรรเทาอาการปวดประจ้าเดือนใน
สตรี 

14. ปริมาณที่แนะน าให้ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ 

: 2.85 g/5 วัน หรือ ตามต้องการ 

15. การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะปิดสนิทและป้องกันแสงที่อุณหภูมิต่้า (4 °C) 

16. ข้อควรระวัง : ไม่มี 

17. ราคา/ กิโลกรัม : โปรดสอบถามรายละเอียด 
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